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1.7 ИЗВЛЕЧЕНИЕ ПОСТРАДАВШЕГО ИЗ АВТОМОБИЛЯ ИЛИ
ТРУДНОДОСТУПНОГОМЕСТА

Прежде всего, убедитесь в собственной безопасности!
Когда НУЖНО извлекать пострадавшего из автомобиля
или труднодоступного места:
- при наличии угрозы для его жизни и здоровья;
- при невозможности оказания первой помощи в тех
условиях, в которых находится пострадавший.

Извлечение без фиксации шеи рукой:
- слегка развернуть пострадавшего спиной к себе,
держась за брючный ремень или пояс;
- просунуть свои руки подмышки, взяться за предплечье
одной руки пострадавшего;
- извлечь пострадавшего.

Извлечение с фиксацией шейного отдела
позвоночника:
- выполнить описанные выше приёмы;
- при этом рукой, что ближе к согнутому локтю
пострадавшего, зафиксировать его подбородок и
прижать голову пострадавшего к своей груди;
- извлечь пострадавшего.

После извлечения пострадавшего переместите его в
безопасное место.
При подозрении на повреждение шейного отдела
позвоночника необходимо обездвиживание головы
вместе с шеей.

Источник и подробная информация о действиях на сайте:
http//psi.mchs.gov.ru/
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